)
&}
5

7
N

or
<
R

A
<

CAMBRIDGE UNIVERISTY
POLISHSOCIETY

Freshers'
Guide

Poradnik dla
polskich studentow

—cy - ¥ o = e -
. - — - . " P ' 3
2! G R - 2= | 7
3 § e {2 >
— ] 1 B :
' I - £ -

1~
4
v

— . e [ o o
~ ! : yr B i, e
L & s %ﬁ\ T
A, S
I \C'
ERY

i_-‘ < " i ' 7 "«':_‘?_
j--{-' . “\A~ £ [

| T 2

T T -»
| 2 j}» ' A= : \

y A '.;’E ’\‘ l;!
- it e s % & , ':::.-
LTy 4 = ' —

28
2 ¥

b e
e
v)—._- T &L.‘__‘




Wstep

Czesc!

Swietnie pamietamy nasze pierwsze kroki na Cambridge i przygotowania do wyjazdu
do Anglii. To nic skomplikowanego! Moze jednak czujecie, ze zapoznanie sie z tym, jak
ten proces wygladat z naszej, polskiej, perspektywy moze Wam pomoc. W tym wiasnie
celu stworzylismy ten poradnik i mamy nadzieje, ze okaze sie przydatny!

Cambridge University Polish Society (w skrocie CU PolSoc) to jedno z najaktywniej
dziatajacych stowarzyszen narodowych na naszym uniwersytecie. Bardzo staramy sie,
zeby nasza oferta byta jak najbogatsza i liczymy na to, ze dotaczycie do nas i sami
przekonacie sie, ze CU PolSoc to przede wszystkim fajna zabawa i swietna okazja do
poznania nowych przyjaciét z roznych college’ow reprezentujacych rézne dyscypliny.

Mieliscie okazje pozna¢ nas na naszym pierwszym wydarzeniu 9 wrzesnia w
Warszawie, gdzie razem z Oxford University Polish Society i LSE SU Polish Business
Society zorganizowaliSmy integracje dla polskich studentow rozpoczynajacych nauke
na Oxbridge i LSE, czyli dla Was!

Cambridge to niesamowite miejsce! Pakujac walizki, pamietajcie, ze jest spora szansa,
ze wlasnie rozpoczynacie najlepsze lata swojego zycia ).

Do zobaczenia juz niedtugo!

W imieniu komitetu CU PolSoc,

Andrzej Tkacz Lena Wisniewska
Prezydent Sekretarz
Economics, Christ's Fconomics, King's

at940@cam.ac.uk lzw24@cam.ac.uk




O CU PolSoc

Cambridge University Polish Society to grupa ponad 400 studentow i absolwentow naszej
uczelni zainteresowanych polska kultura - Polakéw i obcokrajowcow. Jestesmy stosunkowo
miodym stowarzyszeniem zatozonym w 2008 roku. Z roku na rok poszerzamy swoja
dziatalnos¢iwzbogacamy oferte organizowanych wydarzeni projektow.

Kazdy rok akademicki rozpoczynamy od dziatan majacych na celu wsparcie studentéw
rozpoczynajacych nauke na naszej uczelni , m.in. przygotowujemy dla Was Freshers’ Guide oraz
organizujemy spotkanie informacyjno - integracyjne w Warszawie i spotkanie inauguracyjne
w pazdzierniku, juz w Cambridge.

Nasza tradycja stato sie juz wspdlne éwietowanie Andrzejek, Swieta Niepodlegtosci i Thustego
Czwartku. Podczas tych wydarzen nigdy nie brakuje polskiego jedzenia i picia i typowo polskiej
atmosfery!

Wspotpracujemy tez z Polish Studies - jednym z kierunkéw na Uniwersytecie w Cambridge
zajmujacym sie nauczaniem o polskiej kulturze, jezyku, historii i innych aspektach dotyczacych
naszego kraju. W ramach tej wspotpracy mamy mozliwos¢ wspoétorganizacji debat i spotkan
z wybitnymi Polakami . W ostatnich latach odwiedzili nas m.in. Olga Tokarczuk, Leszek Balcerowicz
i Zbigniew Bujak.

Nasze stowarzyszenie jest rowniez platformg do dzielenia sie osiagnieciami naukowymi
w przyjaznym rodzimym gronie. Juz szesnascie razy mieliSmy przyjemnos¢ organizowania Polish
Science Cafe - kameralnych spotkan, podczas ktérych polscy studenci wszystkich kierunkow,
od licencjatu po doktorat, maja mozliwos¢ dzielenia sie wynikami swoich badan i inicjowania dyskusji
na bliskie im tematy.

CU PolSoc moze pochwali¢ sie tez organizacja duzych polonijnych konferencji. W 2019 roku w
Cambridge odbyt sie 13. Kongres Polskich Stowarzyszen Studenckich w Wielkiej Brytanii. W
przesztosci mieliSmy okazje by¢ gospodarzami dwdch edycji naszej autorskiej konferencji Next Step:
Poland, a takze pomagalismy przy organizacji wielu edycji Science, Polish Perspectives.

'. al

{EL i



https://www.facebook.com/congressofpolishstudentsocieties/?__tn__=kCH-R&eid=ARBFPtGc_YwZ2eWhlkqlGJjmy41dV8TsMdNTK_1bedckH0fENNv-W88L5p6n-zCPlCcSZxs6O2Vjflxw&hc_ref=ARQ1n997HlpZ4Lx7tkV3TpvCt60KH0TPtB3GD_N6ZORV3PGcowRHk37783e11eI2rPo&fref=nf&__xts__%5b0%5d=68.ARC4P-PFEYA15IUctCBZB4C0sLbpUgqxnhqbCiPh88dlnHyLod2TVWgwNuliMZiKLpUzM0E3sj7rBa8td9l1AMuIvl1r9bMRqoDOD7VRQDRXZzDNkvsMZ8AFdpydIjRQFVaSVmTBpj_qTczCPnrw8nKFxX-XSnsaw3zVPWEvSdAwqoOvTf_L8eeCLL1LdpayFgL-g67AubFLKuDknPwjz7bcbPPjAIjXlXiQgeOeKvMrdnN-gwiFkpj1sfOc8YFLUELp7mpgoLw2nsm9XWUruF6U3n6hPjHJf64pbvnQiImO52JVRRuNppZ1OBTwQxGPW3fXwYOZbZxnFjtw3nbQyQR_U4T_OXVZksSiodqtWc6XEOmDqqAwjeye8kVHHiQDn439OEpYh1anDHa4Se6ER9Ipo9ImGB3ycx_4_vNVR4neNsY-2a3Y6skr5povrkLlrMCpvRPHyJvCQXrEt3uBhinZa4csqBR1OseYh25TpX-braoCu9y5Lpl3cQ
https://www.facebook.com/events/349109782438875/

O CU PolSoc

W tym roku obchodzimy czternascie lat istnienia naszego stale rozwijajacego sie stowarzyszenia. Jak
co roku staramy sie zorganizowac réznorodne wydarzenia, tak by kazdy z naszych cztonkéw znalazt
cos dla siebie. Sg to m.in. obchody swieta Niepodlegtosci, projekcje filmowe, wycieczki rowerowe,
spotkania ze znanymiosobamii wyktady polskich naukowcow.

Mamy réwniez co$ do zaoferowania wielbicielom sportowych emocji! Nasze stowarzyszenie ma
swoja witasng druzyne pitkarska, ktora regularnie mierzy sie z druzynami innych stowarzyszen
narodowych na Cambridge i z druzyng Oxford University Polish Society. Dodatkowo, ci, ktorzy
sport wolg raczej oglada¢, a nie w nim uczestniczy¢, moga by¢ zainteresowani wspélnym
kibicowaniem podczas najwazniejszych imprez sportowych z udziatem Polakdw, takich jak
Igrzyska Olimpijskie czy rozgrywki pitkarskich mistrzostw Europy.

Organizujemy tez formalne kolacje z innymi stowarzyszeniami narodowymi, punting, kregle
spotkania w pubie, wspolne grillowanie, a nawet loty szybowcami!

Cztonkostwo

CU PolSoc oferuje dwa rodzaje cztonkostwa: roczne (£5) i dozywotnie (£10). Optaty cztonkowskiej
mozna dokonac¢ gotowka podczas organizowanych przez nas wydarzen lub przelewem po
uprzednimkontakcie mailowym.

Kazdy cztonek stowarzyszenia otrzymuje karte cztonkowska, ktora zapewnia darmowy wstep na
wiekszos¢ naszych wydarzen i atrakcyjne znizki na pozostate.

Kontakt
Aby by¢ na biezaco informowanym o naszych dziataniach, polub nasz fanpage na Facebooku i
dotacz do naszej listy mailingowej (po otrzymaniu uniwersyteckiego adresu email).



https://www.facebook.com/CambridgeUniversityPolishSociety
https://www.facebook.com/CambridgeUniversityPolishSociety
https://www.facebook.com/CambridgeUniversityPolishSociety

Transport

Do Cambridge najtatwiegj jest dojechac z lotnisk Londyn Stansted i Londyn Luton. Na oba lataja tanie
linie lotnicze. Istnieje rowniez mozliwo$¢ dojazdu do Cambridge z Heathrow i Gatwick, ale dojazd ten
bedzie musiat sie odby¢ przez Londyn lub autostrade M25, co moze okazac sie do$¢ czasochtonne

i kosztowne.

Najpopularniejszymi srodkami transportu pomiedzy lotniskami a Cambridge sg autokary National
Express oraz pociagi. Warto mie¢ na uwadze, ze stacja kolejowa znajduje sie dalej od centrum niz
przystanek autokarowy. Jesli macie ze soba duzo bagazu, najtatwiejsza opcja dojazdu do college'u
bedzie takséwka (koszt: okoto 10 funtow).

Oto przyktadowe opcje dojazdu do Cambridge:

Stansted Ryanair
Luton Wizz Air
Heathrow LOT, British

Airways
Gatwick EasyJet,

Norwegian

35 min
(bezposredni)

2h
(przesiadka w Londynie)

2h 20 min
(przesiadka w Londynie)

50 min
(bezposredni)

Th 40 min
(bezposredni)

2h 20 min - 3h
(bezposredni)

4h
(bezposredni)




Co zabrac?

Przeprowadzka za granice moze by¢ stresujaca, szczegdlnie jezeli planujesz zabra¢ ze sobag duzo
rzeczy. Pamietaj, ze nie musisz pakowa¢ wszystkiego do walizki. Czes¢ rzeczy mozesz kupic¢ na
miejscu lub wysta¢ do Anglii za posrednictwem kuriera.

Paczki

Nadanie dodatkowej walizki na lotnisku to czesto koszt ponad 100 zt. Bardziej optacalna
i wygodniejszg opcja moze okazac sie wystanie paczki z Polski. Wiekszos¢ firm kurierskich oferuje
ustugi ,od drzwi do drzwi”- kurier odbiera paczke z Twojego domu i po kilku dniach zostaje ona
dostarczona pod wskazany przez Ciebie adres (np. do Twojego college'u).

Serwisy takie jak Paczki Do Polski i Furgonetka oferuja transport paczek z i do Wielkiej Brytanii w
atrakcyjnych cenach. Te serwisy petnig tylko role strony odbierajacej zamowienie i przyjmujacej
wptaty, sama ustuga natomiast jest wykonywana przez miedzynarodowe firmy kurierskie, np. DHL
lub DPD.

Lista rzeczy, ktore warto wziac z Polski:

+ Paszport, dowod osobisty, prawo jazdy i/lub inne dokumenty tozsamosci - beda
potrzebne przy zaktadaniu konta bankowego, zakupie alkoholu oraz odprawie internetowej
na loty do Polski.

+ Dokumenty od UCAS i Student Finance - moga by¢ wymagane przez college, jesli
korzystasz z pozyczki od Student Finance.

+ Gotowka - najkorzystniej bedzie wymienic ztotowki na funty w Polsce i przywiez¢ je ze soba.
Przydadza sie podczas pierwszych kilku dni w Anglii, zanim zatozysz konto w banku,
szczegolnie na lotnisku i przy dojezdzie do college'u.

+ Laptop - wiekszo$¢ oprogramowania niezbednego do nauki mozna znalez¢ na
ogolnodostepnych komputerach uniwersyteckich - w college’ach i na wydziatach. Duzo
wygodniej jest jednak korzystac z wtasnego sprzetu (na ktory tez mozesz darmowo sciggnac
niektore z oferowanych przez uniwersytet programow), szczegolnie w przypadku
przedmiotoéw humanistycznych, ktére wymagaja czytanie artykutéw w formie elektronicznej
i pisania esejéow na komputerze. Laptop okaze sie tez bardzo pomocny w utrzymywaniu
kontaktu z rodzing i przyjaciétmi.

+ Podstawowe leki - zawsze dobrze jest mie¢ co$, co pomoze Ci choc¢ troche zwalczy¢
symptomy choroby, zanim uda Ci sie umoéwi¢ na wizyte lekarska lub spotkac z college’'owa
pielegniarky. :



https://www.paczkidopolski.co.uk/
https://furgonetka.pl/
https://furgonetka.pl/

Co zabrac?

Polskie jedzenie i alkohol - nierzadkie sg przypadki
tesknoty za dobrym polskim jedzeniem, dlatego polecamy
przywiezienie ze soba Delicji, piernikow torunskich czy
kabanoséw — co kto lubi. Pamietajcie jednak, ze tesknigc ze
polskim jedzeniem zawsze mozecie odwiedzi¢ jeden z
dobrze zaopatrzonych polskich sklepéw Iub polska
restauracje (wiecej informacji w sekgcji ,Polskie Akcenty w
Cambridge”). Alkohol w Anglii jest dos¢ drogi, dlatego
zachecamy do zaopatrzenia sie w Polsce.

Eleganckie ubrania (chtopcy) - minimum to koszula lub dwie,
krawat, marynarka i eleganckie buty. Na kilku powazniejszych
imprezach i wydarzeniach obowigzuje tzw. ,black tie”, czyli
biata koszula, smoking i czarna mucha. Wszystkie te elementy
ubioru mozna jednak kupi¢ lub wypozyczy¢ na miejscu, wiec
na razie nie ma potrzeby, zeby sie tym przejmowac.

Eleganckie ubrania (dziewczyny) - formalny ubior przy
oficjalnych wydarzeniach to najczesciej spddnice, sukienki
i zakiety. Przy powazniejszych imprezach, zalecane sa suknie
wieczorowe, ale nie musicie o tym mysle¢ juz teraz
najprawdopodobniej bedziecie ich  potrzebowa¢ dopiero
W Czerwcu.

Polskie ksiazki - Cambridge stynnie z ponad 100 bibliotek
i bardzo bogatych zbioréw. Znajdziecie je na wydziatach i w
swoich college’ach, bedziecie roéwniez mieli dostep do
biblioteki uniwersyteckiej (UL - University Library). Mimo
Swietnego wyposazenia bibliotek pod katem studiowanych
dyscyplin, brakuje w nich niestety polskich pozycji
ksigzkowych (z wyjatkiem kilku klasykow), dlatego polecamy
Wam zabranie paru ulubionych ksigzek w ojczystym jezyku.
Moga sie przydaé, kiedy bedziecie zmeczeni czytaniem
kolejnego juz artykutu naukowego po angielsku.




Co zabrac?

Lista rzeczy, ktore mozna kupi¢ w Cambridge:

Wiekszos$¢ z tych rzeczy bardziej optacasie kupi¢ w Polsce, ale sg one tez dostepne w Cambridge.

+ Przedluzacz i przejsciowki (adaptery) - w niektérych pokojach w college’ach jest mato
gniazdek i czasami ich rozmieszczenie jest dos¢ nieprzemyslane. Warto w takich sytuacjach
mie¢ ze sobg przedtuzacz. Adaptery sg obowigzkowe w przypadku korzystania z urzadzen,
ktore przywiezliscie z Polski.

+ Artykuly biurowe (papier, dtugopisy, otowki, linijki, dziurkacz, zszywacz) - wszystkie
te rzeczy mozecie kupi¢ na miejscu, wiec nie przejmujcie sie, jezeli nie macie na nie miejsca
w walizce.

* Pen drive lub zewnetrzny twardy dysk - od czasu do czasu warto zrobic¢ kopie zapasowa
wszystkich swoich esejow i prac. Komputery i internet czasami odmawiajg postuszenstwa
i w takich chwilach zawsze dobrze jest mie¢ plan awaryjny.

* Przybory kuchenne - warto zabra¢ ze soba pare matych garnkéw i patelni, jezeli
planujecie cho¢ troche gotowad. Noze kuchenne, korkociag, otwieracze do butelek i puszek
sg rowniez bardzo przydatne. Dodatkowo, pomysicie tez o przywiezieniu lub zakupie talerzy,
kubkdéw i sztué¢cdw. W niektorych przypadkach warto zdecydowad sie na plastikowe
produkty. Pamietajcie, ze w wiekszosci college’owych kuchninie ma piekarnikéw.

+ Ozdoby, zdjecia - typowe pokoje w Cambridge moga wyglada¢ dosc¢ pusto. Aby nadac
im charaktery, zachecamy Was do przywiezienia (lub kupienia na miejscu) plakatéw, zdjec¢
rodziny i znajomych oraz dekoracji (np. ramek na zdjecia, Swiatetek).

Lista rzeczy, ktore zazwyczaj sa zapewnione przez college:

+ Posciel (kotdra, poduszki, poszwy) - wiekszos¢ college’dw zapewnia posciel, ale dla pewnosci
sprawdzcie, jak to wyglada w przypadku Waszego college’'u.

+ Drukarka - w niektorych poradnikach dla studentéw pierwszego roku drukarki sa opisane jako
niezbedne. Nawet jesli bedziecie musieli duzo drukowa¢, bedziecie to mogli zrobi¢ w
college’u lub na swoim wydziale. Drukowanie w tych miejscach (choc czesto limitowane) jest
zazwyczaj darmowe lub bardzo tanie.




W Cambridge

Banki

Mieszkajgc w Cambridge, nie sposob sie obejs¢ bez konta w banku. W wiekszosci przypadkow nie ma
dodatkowych optat za prowadzenie rachunku (o ile po udanym weekendzie nie pojawi sie debet!).
Najpopularniejsze wsréd studentow sa Lloyds TSB oraz Barclays z licznymi oddziatami w Cambridge
i reszcie kraju. R6znice miedzy tymi i innymi bankami sa symboliczne, warto wiec wybrac ten, ktéry
znajduje sie najblizej college’u, w ktorym mieszkamy. Trzeba pamieta¢, ze na poczatku pazdziernika
setki nowych studentéw chca zatozy¢ konto. By unikna¢ naprawde dtugich kolejek, nalezy zajac sie
tym jak najwczesniej, zaraz po przyjezdzie do Cambridge. Wymagane s3 dwa dokumenty:
dokument tozsamosci (paszport lub dowdd osobisty) i oficjalny list od college’'u potwierdzajacy
status studenta(musi to byc list wystawiony przez college, dokumenty z UCAS nie sg akceptowane).

Jest kilka sposobow na transfer pieniedzy z Polski do Wielkiej Brytanii. Najtanszym jest uzycie kantora
internetowego lub zakup funtéw w polskim kantorze i fizyczne przewiezienie ich do Anglii, lecz
prowizje pobierane przez bank (kwoty rzedu 3-6 funtdw za przelew) to czesto dobra cena
za zaoszczedzenie sobie stresu podrézowania z duzg iloscig pieniedzy w bagazu. Alternatywa sa tez
konta walutowe, ktore pozwalajg unikng¢ dodatkowych optat za przewalutowanie. Majac takie konto
w polskiej instytucji, mozna wyptacac pienigdze z angielskich bankomatéw (mBank —za darmo, Alior
- 9 zb) i wykonywal tanie przelewy na angielskie konta. Coraz popularniejsza alternatywa
dla zaktadania konta w UK stajg sie instytucje takie jak Revolut, ktore pozwalaja na bez kosztowe
przelewy miedzynarodowe, a takze przewalutowanie po kursie miedzybankowym czy bezptatne
wyptaty z bankomatow na catym swiecie. Takie konto mozesz zatozy¢ bedac jeszcze w Polsce.

Karta SIM

Zdecydowanie najpopularniejsza siecia komorkowa wsrdd zagranicznych studentéw jest giffgaff.
Giffgaff posiada stosunkowo bogata oferte tanich i zréznicowanych pakietéw. Bezptatna karte SIM
mozna zamowic przez internet i jest ona gotowa do uzytku po dotadowaniu konta. Uzytkownicy
giffgaff moga zdecydowac sie na jedna z dwdch metod ptatnosci:
1. Pay-as-you-go - wptacenie okreslonej kwoty, ktora bedzie wykorzystywana na biezaco (opcja
przypominajaca polskie ustugi ,na karte”);
2. Goodybag - wykupienie miesiecznego abonamentu, w ktérego sktad wchodzg minuty, SMSy
i internet. Najtanszy goodybag kosztuje £5 miesiecznie.
Dodatkowa zaletg giffgaff sg darmowe rozmowy i SMS-y do pozostatych uzytkownikéw tej sieci.
Z rodzing i przyjaciotmi w Polsce najtatwiej bedzie Ci kontaktowac sie za posrednictwem internetu.
Jezeli jednak wolisz potaczenia telefoniczne, zachecamy do zapoznania sie z ofertg pofaczen
miedzynarodowych sieci Lycamobile oraz giffgaff. Po zniesieniu optat roamingowych, czesto okazuje
sietez, ze nawet korzystanie z polskiego numeru nie wymaga wielkich kosztéw.



http://www.giffgaff.com/
http://www.giffgaff.com/

W Cambridge

Rower

Mimo ze odlegtosci w Cambridge nie naleza do
najwiekszych i praktycznie wszedzie mozna dostac
sie na piechote, to jednak przewazajaca wiekszos¢
studentéw porusza sie po miescie rowerem.
W Cambridge najpopularniejsza opcja jest zakup
uzywanego roweru, gtébwnie ze wzgledu na cene
oraz fakt, ze im bardziej zuzyty rower, tym mniejsza
szansa, ze stanie sie on fupem tutejszych ztodziei.

Szczegblnie warte polecenia sa dwa stoiska
zajmujace sie rowerami na Market Square

- Cambridge Cyclesmith i The Bikeman. Mozna tam
dosta¢ zarébwno nowe, jak i uzywane rowery,
wszystkie potrzebne akcesoria  (najwaznigjsze
to Swiatta, bo za jazde bez Swiatet po zmierzchu
groza wysokie mandaty) i solidne zapiecie, bo
kradzieze rowerow niestety zdarzaja = sie
w Cambridge dos¢ czesto. Sa to tez najlepsze
miejsca na  wszelkiego  rodzaju  naprawy
i serwisowanie.

Dobra okazja na zdobycie roweru w pierwszym
tygodniu pobytu w Cambridge (Freshers’ Week) jest
rowniez targ rowerow, Bike Market, bedacy czescia
Freshers' Fair (targdw stowarzyszen studenckich).
Ogtoszenia o sprzedazy roweru mozna tez czesto
znalez¢ na gumtree oraz grupach college’owych na
Facebooku.

Wiekszos¢ college’dw zapewnia swoim studentom
miejsce do przechowywania roweru, zazwyczaj
jednak wymaga to wczesniejszej rejestracji roweru
i odpowiedniego oznakowania go. Pamietajcie,
zeby po zakupie roweru, sprawdzic jak te procedury



http://www.cambridgecyclesmith.eu/
http://www.thebikeman.co.uk/
http://www.cambridgecyclesmith.eu/
http://www.thebikeman.co.uk/

Jedzenie

Gotowanie

Opcja najbardziej przyjazna dla studenckiego portfela jest samodzielne gotowanie positkow. W tym
celu potrzebne Wam beda przyrzady kuchenne, a przynajmniej garnek lub patelnia, talerz, sztuéce,
kubek lub szklanka, deska do krojenia i dobry n6z. Duzo przepisow znajdziecie na BBC Good Food.
Z najprostszych dan warto sprébowaé makaronu z sosem pomidorowym, makaronu ze szpinakiem,
fajitas, chilli con carne, chicken tikka i thai green curry.

W centrum Cambridge znajduja sie dwa sklepy:

+ Sainsbury’s - Najbardziej popularny wsrdd studentow;
+ Marks&Spencer - o wiele drozszy od Sainsbury's, jednak czesto oferujacy przeceny.

Swieze owoce, warzywa i pieczywo mozecie tez znalez¢ na targu w centrum. Jesli macie rower
i chcecie zaoszczedzi¢ pare funtdw, mozecie sie wybrac na zakupy do ponizszych sklepow:

+ Aldi - najtansza siec sklepoéw w Angli;
+ Asda - drozsza niz Aldi, tansza niz Sainsbury's;
+ Tesco - podobne cenowo do Asdy, oferuje duzy wybor produktow, takze ‘polska potke’;

* Mill Road - ulica z wieloma miedzynarodowymi sklepami m.in. sklepem
koreanskim, karaibskim i chinskim.

Gdzie zjes¢?
Jedzenie we wlasnym college’u

Kazdy college w Cambridge ma swoja stotdwke i jest to bez watpienia najwygodniejsze miejsce,
w ktorym mozna zjesc¢ regularne positki. Nie tylko dlatego, ze najblizej, ale tez dlatego, ze to tam
odbywa sie znaczna czes¢ college’'owego zycia towarzyskiego. Wybor dan jest ograniczony i zalezny
od college'u. Na $niadanie (7-9) zazwyczaj serwowany jest typowy English Breakfast, lunch
w okolicach 12-14 oraz kolacja w okolicach 18-19. Wiekszos¢ college’éw specjalizuje sie w stynnych,
uwielbianych przez studentéw niedzielnych brunchach, podczas ktorych poza English Breakfast
podawane sa tez nalesniki, gofry, satatki i zupy (Queens’ College znany jest z jednych z najtanszych
i najsmaczniejszych brunchéw, na ktére maja wstep rowniez studenci spoza college'u). Oferta dla
wegetarian jest niestety dosy¢ skapa i zazwyczaj ograniczona do makaronow i warzyw z serem. Ceny
i porcje positkow w college’u sg rozsadne - to zdecydowanie tansza opcja niz jedzenie na miescie.
W wiekszosci college’dw wystepuje obowigzkowa optata (KFC -Kitchen Fixed Charge) za korzystanie
ze stotowki oraz college’owego baru, dzieki czemu ceny dla studentow sa nizsze. W zwigzku z tym,
optaca sie od czasu do czasu zjes¢ we wiasnym college’u.
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Jedzenie w innych college’ach

W wiekszosci college’'dw za jedzenie mozna ptacic tylko za pomoca karty studenckiej, co oznacza, ze
tylko studenci z danego college’'u moga korzysta¢ z danej stotowki. Jesli chcielibySmy zjes¢ w innym
college'u, trzeba znalez¢ znajomego, ktéry za nas zaptaci, co jest dobra okazjag do poznania nowych
ludzi. Niektére college (np. Queens’ i Pembroke) akceptujg ptatnos¢ gotdéwka i udostepniaja swoje
stotdwki studentom spoza college'u.

Kawiarnie

Wedtug wielu z nas w Cambridge najlepsza kawe znajdziecie w Bould Brothers oraz Hot Numbers. Poza
tym dobra kawe oferuje tez Aromi (polecamy kremowa latte pistacjowa), Espresso Lane, Tattie's oraz
Fitzbillies. Jesli mamy juz dosy¢ bibliotek albo wtasnego pokoju, kawiarnie stuza jako swietne miejsce do
nauki. Szczegolnie polecamy Costa Coffee (duzo miejsca w piwnicy), Caffe Nero (przestrzen na pietrze
i duze stoty), Espresso Library (przestronne wnetrze z dostepem do wifi) i Grad Cafe (uniwersytecka
kawiarnia z pieknym widokiem na rzeke Cam i stosunkowo dobrymi cenami). Na stronie Spacefinder
znajdziesz wyszukiwarke wszystkich miejsc do nauki w Cambridge z przydatnymi filtrami, zaleznie od
Twoich preferencji.

Tansze restauracje

Nanna Mexico — popularna kuchnia meksykanska na wynos, najlepsze burrito w Cambridge, oferuje
specjalne znizki dla studentow w poniedziatki.

Van of Life — tutaj zjemy po imprezie frytki (popularne ‘cheesy chips’), hamburgery i kebaby (nawet
w srodku nocy);

The Gardenia (Gardies) — nieco zdrowsza i odrobine drozsza wersja Van of Life;

Aromi — niezwykle popularna kawiarnia sycylijska, miejsce na lunch, najlepsza pizza i focaccia
w Cambridge.
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The Weatherspoons — najwiekszy pub w Anglii. W porze lunchu polecamy zestaw burgera z frytkami
i piwem lub innym napojem za £5;

Itsu, Wasabi - popularna sieciowka serwujaca zdrowag kuchnie azjatycka, zestawy sushi, zupy,
noodle. Itsu jest troche drozsze niz Wasabi. Przez ostatnie po6t godziny otwarcia: -50%;

McDonald’s — po okazaniu karty studenckiej darmowy burger z McZestawem;

Francomanca - bardzo smaczna pizza, z Unidays pizza + napdj za £7.40

Market Square - duzy targ w centrum miasta, gdzie miedzy stoiskami ze Swiezymi owocami a tymi
z ubraniami znajdziecie wiele miejsc z ciekawymi i tanimi daniami na wynos, takimi jak falafel
wrap czy halloumi burger

Pret A Manger - popularna siecidwka z bardzo smacznymi kanapkami i zupami

Drozsze restauracje

Zizzi's, Pizza Express — sieciowki z wtoskimi pastami i pizza, tatwo mozna tam zorganizowa¢ kolacje
na wiekszg ilos¢ ludzi;

Bill's — lekkie lunch'e, specjalizuje sie w $niadaniach i brunch’ach. Dobre obiady i kolacje,

Midsummer House — kuchnia francuska w potozonym tuz nad rzeka budynku z epoki wiktorianskiej,
dobre miegjsce na grupowespotkania;

Wagamama - siecidéwka ze smaczng kuchnia japonska z elementami Korei i Chin;

Thaikun - bardzo smaczna tajska kuchnia

Honest Burgers, Butch Annies - najlepsze burgery w miescie, w Honest Burgers zjecie Planta
weganskiego burgera od Beyond Meat, ktéry smakuje catkiem jak miesny (30% znizki dla
studentéw od poniedziatku do czwartku 14:00 - 17:30)




Jedzenie

Formal hall

Prawie kazdy college organizuje kilka razy w tygodniu eleganckie kolacje przy swiecach dla
kilkudziesieciu studentdw, zwane formalami. Formale kosztujg od £7 do £15 w zaleznosci od college’u
i trzeba sie na nie zapisywac z wyprzedzeniem (okoto 3 -7 dni). W cene wliczona jest przystawka, danie
gtowne, deser oraz, w niektorych college’ach, rowniez wino. Mozemy rowniez przynies¢ wtasna
butelke wina. W niektérych college’ach za przyniesienie wtasnego wina trzeba zaptaci¢ corkage fee
(£1 -£2). Studenci czesto organizujg na formalach tzw. swapy, czyli spotkania damsko-meskie,
miedzycollege’owe i miedzystowarzyszeniowe.

Gdzie wypic?
College bary

Zdecydowanie najtansza opcja. Mozna przy okazji integrowac sie ze studentami studiujgcymi w
danym college. Na poczatek warto odwiedzi¢ swéj wiasny bar. Czesto zdarza sie tez, ze znajomi
zapraszaja do college’owego baru po wspolnym formal hallu, czy przy innej okazji do spotkania.
Warto wtedy podpytac o oryginalne drinki, piwa czy mocniejsze alkohole serwowane w danym barze.

Puby

Troszke drozsze, ale zazwyczaj otwarte dtuzej niz college bary. Polecamy:

+ The Flying Pig - jeden z najbardziej kultowych pubow w Cambridge, niestety jest potozony
dos¢ daleko od centrum;

+ SirIsaac Newton - swietny dla fanow pitki noznej i innyc sportow;

+ The Maypole - jeden z najbardziej popularnych pubéw w Cambridge, szczegdlnie w piatki
i soboty.

+ The 1815 Bar (Union Bar) - Bar nalezagcy do Cambridge Union Society. Cztonkowie Union

Society i Ivy Poland Club moga liczy¢ na znizki. 5

-




Polskie akcenty w Cambridge
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Klub Polonia

Centrum kultury polskiej i restauracja

231 Chesterton Road Cambridge CB4 1AS
www.klubpolonia.co.uk/pl

Jest to nie tylko restauracja serwujaca polskie jedzenie, ale takze biblioteka oraz miejsce, w ktérym sa
wyswietlane filmy, prowadzone warsztaty i organizowane rézne wydarzenia i spotkania towarzyskie.
Klub Polonia jest troche oddalony od centrum, ale warto tam zaj$¢, aby pokazac¢ swoim znajomym
kawatek naszej kultury. Tam tez ulokowana jest komisja wyborcza podczas wyboréw np. do

polskiego sejmu czy senatu.

Polskie sklepy

Polish Market Jess - 72 Newmarket Road CB5 8DZ

Pod Ortem - 36 Milton Road CB4 1JY

Sami Swoi - 351-353 Newmarket Road CB5 8JG

Jesli nie zabraliscie ze soba odpowiedniej ilosci jedzenia z Polski, zawsze mozna zajs¢ do jednego
z polskich sklepéw. Znajdziecie tam podstawowe polskie produkty i niezty wybér piw. Ceny wyzsze od
jesttodobry sposéb nawyleczenie tesknoty za polskim jedzeniem.
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Czas wolny

Stowarzyszenia studenckie

Stowarzyszenia studenckie (ang. societies) istniejg na dwdch poziomach - uniwersyteckim
i college’owym. Poznasz w nich ludzi o podobnych zainteresowaniach i pozwolg Ci one cho¢ na chwile
zapomniec¢ o nauce. Jesli szczegdlnie spodoba Ci sie dane stowarzyszenie, mozesz zaangazowac sie w
jego dziatania jako cztonek komitetu. Podczas pierwszego tygodnia w Cambridge odbedzie sie kiermasz
stowarzyszen uniwersyteckich (Fresher’s Fair). Przed pdjsciem na Freshers’ Fair warto zajrze¢ na strone
CUSU i wybrac kilka stowarzyszen, ktorych stoiska masz ochote odwiedzi¢. Nie zapomnij doda¢ CU
PolSocu do swojej listy!

Sport

Druzyny uniwersyteckie wymagaja pewnego stopnia zaawansowania w danej dyscyplinie sportowe;j,
natomiast druzyny collegowe zajmuja sie sportem w formie troche bardziej rekreacyjnej i czesto mozna
w nich zaczyna¢ ,od zera". Dyscyplin jest mndstwo, od tradycyjnych takich jak pitka nozna czy
lekkoatletyka, do mniej znanych jak lacrosse i ultimate frisbee. Szczegdlne miejsce na Cambirdge
zajmuje wioslarstwo, ktore przez jednych jest uwielbiane, podczas gdy inni omijaja je szerokim tukiem

- prawdopodobnie ze wzgledu na treningi o wschodzie stonca.

Teatr

Istnieje wiele grup teatralnych, z ktorych najbardziej znana jest grupa komediowa Cambridge Footlights.
Przestuchania do przedstawien otwarte sg zazwyczaj dla wszystkich chetnych. Mozna tez zaangazowac
sie w rezyserig, produkcje, projektowanie scenografii, choreografie itp. Wiecej informacji o spektaklach
znajdziecie na stronie teatru studenckiego ADC.

Inne

Istnieje tez mnostwo innych stowarzyszen oraz wyjazdow i zaje¢ organizowanych przez uniwesytet
i stowarzyszenia studenckie:
+ Wolontariat - na miejscu oraz za granica (m.in. nauka angielskiego w Korei/Hongkongu/
Chinach);
+ Debatowanie i polityka;
+ Religia - stowarzyszenia i koscioty/swiatynie studenckie;
+ Stowarzyszenia zwigzane z nauka i wydziatami - Engineering Society, Law Society;
Stowarzyszenia narodowe - PolSoc :) )
...l wiele innych!
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Stowniczek

Oto lista przydatnych stéw, ktore czesto mozna ustysze¢ w Cambridge.

Nauka
Compsci

Director of Studies (DoS)

Fellow

Master(lub President)

Mathmo
Matriculation

NatSci (wym. natski)
Pigeon Hole (Pidge)

Porter's Lodge (Plodge)

Supervision

Supervisor

Tutor

UL
Vice-chancellor

Czas wolny
Bedmaker (bedder)
Blue

Boatie

Buttery

College parents

Cusu
Formal
Fresher

Computer Scientist (student nformatyki)

Cztonek college'u(zazwyczaj fellow) odpowiedzialny za sprawy
akademickie np. przydzielanie supervisorow

Osoba petnigca funkcje akademicka w college’u

Najwyzsze stanowisko w wielu college’ach

Osoba studiujgcamatematyke

Oficjalna ceremonia rozpoczecia studiéw na uniwersytecie
(immatrykulacja)

Natural Scientist

Schowek na listy i korespondencje przydzielony kazdemu
studentowi w plodge’u (w portierni).

Recepcja college’owa i biuro portieréw

Spotkanie z supervisorem i 1-2 innymi studentami, podczas
ktoérego omawia sie eseje, zadania i wyjasnia rozne zagadnienia
Fellow lub doktorant odpowiedzialny za przeprowadzanie
regularnych spotkan akademickich (supervisions) w grupach
2-3 0s6b

Cztonek college’u przydzielony kazdemu studentowi petniacy
funkcjedoradcy w sprawach niezwigzanych z nauka

University Library(biblioteka uniwersytecka)

Stephen Toope, gtowa uniwersytetu (rector)

Osoba zatrudniona przez college do pomocy w sprzataniu
Student reprezentujacy uniwersytet w jakiejs dziedzinie sportowej
Student uprawiajgcy wioslarstwo

Stotéwka college’owa

Starsistudenci przydzieleni studentom pierwszego roku do
pomocy w pierwszych tygodniach pobytu na Cambridge
Cambridge University Students'Union

Uroczysta 3-daniowa kolacja college’owa

Student pierwszego roku




Przydatne linki

Fanpage PolSoc-u na Facebooku
https://www.facebook.com/CambridgeUniversityPolishSociety

Grupa PolSoc-u na Facebooku
https://www.facebook.com/groups/44399736694/

Oxbridge Freshers’ Meeting in Warsaw
https://www.facebook.com/events/2628400763871653/

Lista mailingowa PolSoc-u
https://lists.cam.ac.uk/mailman/listinfo/soc-polsoc-members

Instagram PolSoc-u (cupolsoc)
https://www.instagram.com/cupolsoc/

Cambridge University Clubs and Societies
https://www.cusu.co.uk/societies/directory/

CUSU Freshers
http://www.freshers.cusu.co.uk/

iCUSU International Freshers’ Guide
http://www.tcsu.net/freshers/

Guide: Cambridge and the Way it Works
http://www.cam.ac.uk/sites/www.cam.ac.uk/files/about-the-
university/cambridgewayworks.pdf
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